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Wasser - das"bjlaue Gold
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STARKER SERV

Prasentierten die Idee bei der KDFB-Delegiertenversammiung: Eva

Wick, Sprecherin der Arbeitsgemeinschaft der Landfrauen (v.l.), KDFB-
Di6zesanvorsitzende Claudia Seibold und VSB-Diézesanvorsitzende Wal-

traud Lerchl.
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Bewusstsein fiir das

unsichtbare Wasser scharfen
Mitmachaktion ,Leinen hoch“ zum Weltwassertag

Sauberes (Trink-)Wasser ist
nicht selbstverstindlich - und
nicht unerschépflich. Auch hier-
zulande lassen Starkregen, Tro-
ckenheit und Hitze seit Jahren die
Grundwasserpegel sinken. Der
Katholische Deutsche Frauen-
bund (KDFB) in der Ditzese Pas-
sau ruft in Zusammenarbeit mit
dem VerbraucherService Bayern
im KDFB (VSB) und der Landfrau-
envereinigung zu einem bewuss-
ten Umgang mit der Ressource
Wasser auf. Anlisslich des Welt-
wassertags am 22. Mirz steht ins-
besondere das unsichtbare Was-
ser, in unserer Kleidung im Fokus.

In jedem Kleiderschrank hin-
gen Unmengen von Wasser.
Klingt komisch, ist aber Realitit:
Kein Kleidungsstiick kann ohne
Wasser produziert werden. ,In
einer Jeans stecken beispielsweise
rund 11 000 Liter Wasser. Fiir die
Herstellung eines T-Shirts sind et-
wa 2700 Liter nétig. Hat jemand
zehn verschiedene Shirts, sind es
schon 27000 Liter. Ein Pullover
aus Baumwolle kommt auf mehr
als 4000 Liter”, sagt VSB-Umwelt-
referentin Marianne Wolff. Das

Problem: Sichtbar ist dieses Was-
ser nicht. ,Das Bewusstsein fiir
den hohen Wasserverbrauch in
der Kleidungsproduktion ist des-
halb bislang nicht flichende-
ckend vorhanden. Vielen Ver-
brauchern ist nicht klar, dass sie
mit dem Kauf eines neuen Teils so
viel Wasser verbrauchen.”
Dassoll sich indern. Unter dem
Motto ,Leinen hoch!* méchten
der KDFB und der VSB das Wasser
in der Kleidung sichtbar machen.
«Dafiir nutzen wir Wischeleinen,
andie verschiedene Kleidungsstii-
cke gehingt werden. Auf groRen
Wassertropfen stehen die wich-
tigsten Infos.” Die Frauenbund-
Zweigvereine sind aufgerufen, die
Wiischeleinen rund um den Welt-
wassertag an zentralen Orten auf-
zuhiingen. Zur Unterstiitzung er-
hielten sie vorab ein Aktionspaket.
Ziel der Aktion ist die Sensibili-
sierung der Offentlichkeit. ,Jede
und jeder kauft Kleidung - oftmals
zu viel. Unsere Kaufentscheidung
spielt eine entscheidende Rolle.
Mit einem nachhaltigen Konsum
kdnnen wir massiv Wasser spa-
ren”, sagt Wolff. -red

Die Zweigvereine
Germannsdorf, Haag,
Hauzenberg, Krinning

und Oberdiendorf
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Blaues, Grines und Graues
Wasser

Das virtuelle Wasser setzt sich aus drei
Arten zusammen: dem blauen, griinen

und grauen Wasser.

» Blaues Wasser

Blaues Wasser ,Blaues Wasser”
beschreibt Wasser, das aus stehenden
und flieBenden Gewassern oder direkt
aus dem Grundwasser stammt. Dazu
zahlt z. B. das Wasser fur die
Bewésserungsanlagen der
Landwirtschaft, aber auch das
GieRwasser im heimischen Garten.

Grunes Wasser

Regenwasser, welches aus dem Boden
von Pflanzen aufgenommen wird oder
auf deren Oberflache verdunstet, wird

als ,griines Wasser” bezeichnet.

Graues Wasser

Beim ,grauen Wasser” handelt es sich
um im Herstellungsprozess
verschmutztes Wasser sowie die
Wassermenge, die benétigt wird, um
die Verschmutzung auf ein fur unsere
Umwelt ungefahrliches MaR zu
verdunnen. Im Gegensatz zu blauem
und griinem Wasser stellt das graue
Wasser ein hypothetisches Konzept
dar, das sich auf die Wasserqualitat
bezieht.

Der Wasserverbrauch in
Produkten

Unsere Erndhrung spielt eine grol3e Rolle
far den virtuellen Wasserverbrauch. Allein
durch unsere Nahrungsmittel verbrauchen
wir im globalen Durchschnitt pro Kopf bis
zu 5.000 Liter Wasser taglich. Besonders
wasserintensiv ist dabei die Herstellung
von Rindfleisch, Kaffee und Kakao.
Daneben ist die Bekleidungsindustrie, vor
allem durch den Anbau von Baumwolle,
einer der groRBten Wasserverbraucher der
Welt. Aber auch in Elektrogeraten oder
Autos verbirgt sich verstecktes Wasser.
Fur die Produktion eines
Mittelklassefahrzeugs werden z. B. rund

400.000 Liter virtuelles Wasser eingesetzt.

Der Wasserverbrauch von Kaffee
und Kakao

Fur ein Kilo Kaffeebohnen werden 21.000
Liter, fur ein Kilo Kakaobohnen sogar
ganze 27.000 Liter Wasser bendtigt.
Kaffee- und Kakaoerzeugnisse sind also
richtige Wasserverschwender. Im
Hochland angebauter Kaffee und Kakao ist
dabei weniger kritisch, da in diesen
Regionen ab 1.500 Metern und hoher
mehr Niederschlag fallt als in niedrigen
Lagen.

Typische Anbaugebiete fur Hochlandkaffee
sind z. B. Mittelamerika, Athiopien oder
Papua-Neuguinea. Bei fair angebautem
und gehandeltem Kaffee oder Kakao
findest Du die Angabe des Anbaugebiets
meist auf der Verpackung.

Hast Du schon Mal Uber den
Wasserverbrauch fur die Herstellung einer
Jeans, einem Kilo Kaffee oder Rindfleisch
nachgedacht? Oder auch flr einen
Computer, ein Smartphone oder Auto?
Virtuelles Wasser ist in allen Produkten
enthalten, auch wenn es auf den ersten
Blick oft gar nicht den Anschein macht.
Und der Verbrauch ist meist viel héher als
wir denken.
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; Durchschnittlicher
Lebensmittel

Wasserverbrauch
1 Orange 80 Liter
1 Apfel 125 Liter
1 Banane 160 Liter
1Ei 200 Liter
1 Kilogramm Brot 1.600 Liter
1 Kilogramm
15.400 Liter
Rindfleisch
| Wiogamm 6.000 Liter
Schweinefleisch
1 Kilogramm
4.325 Liter
Huhnerfleisch
1 Glas Wein (125 ml) 109 Liter
1 Glas Milch (250
lich s 255 Liter
ml)
1 Tafel Schokolade 1.720 Liter



Wasser, das wichtigste Gut der Erde

Unsere Erde wird auch ,Blauer Planet” genannt,
da 70 % der Erdoberflache von Wasser bedeckt
sind.

Ein GrofRteil des Wassers auf der Erde (97,5 %)
besteht jedoch aus dem Salzwasser der Meere
und Ozeane und ist fiir uns Menschen daher
kaum nutzbar.

Nur ein kleiner Teil des weltweiten
Wasservorkommens besteht aus StiRwasser
und davon ist nur ca. 1 % fiir den Menschen als

Trinkwasser nutzbar, weil sich der gréRte Teil als

Eis an den Polen befindet.

Lebensnotwendig fiir den Menschen

Wasser ist fiir uns Menschen
(tiber)lebensnotwendig: Unser Korper besteht zu
tiber 70 % daraus, er benutzt es als
Transportmittel, zum Beispiel fiir Harn oder
Blutkorperchen. AuBerdem ist es ein wichtiger
Baustoff fiir alle Korperzellen und
Korperflissigkeiten. Viele Organe und
Funktionen unseres Korpers benotigen Wasser,
um nicht zu versagen.

Das Trinkwasser aus dem Wasserhahn
benutzen wir aber nicht nur zum Trinken,
sondern auch z. B. zum Duschen,
Waschewaschen oder Geschirrsplilen. Jeder
Berliner gebraucht so pro Tag etwa 110 Liter
(1) Trinkwasser.

Indien, China, die USA, Pakistan, Iran, Japan,
Thailand, Indonesien, Bangladesch und Mexiko
sind nach Angaben der Food and Agriculture
Organization of the United Nations (FAO) die
zehn Staaten mit dem héchsten Wasserkonsum.

In den nachsten Jahrzehnten wird der
Wasserbedarf der Menschen weiter steigen,
daher machen sich bereits heute viele Experten
Gedanken, wie eine Wasserversorgung
gesichert werden konnte. Hier einige Beispiele
dazu:

= Wassermangel steht im engen
Zusammenhang mit Wasserqualitdt. Moderne
und effektive Wasseraufbereitungsanlagen
kénnen z. B. dazu beitragen, die Qualitét des
Wassers zu verbessern. Das Problem ist, dass
sich viele Entwicklungslander diese teuren
Anlagen gar nicht leisten kénnen.

= Der Wasserverbrauch in der Landwirtschaft
ist sehr hoch. Hier konnte z. B. viel Wasser
durch bessere Anbau- und
Bewéasserungsmethoden, auf Techniken der
Wasserspeicherung und Bodenkonservierung
sowie effizienter Bewéasserungstechnik
gespart werden. Auch in der Industrie konnte
Wasser haufig noch effizienter und damit
sparsamer genutzt werden.

In vielen Landern wird sauberes Wasser durch
marode Wasserleitungen geleitet. Das Wasser
versickert oder verdampft auf dem Weg durch
die Leitungen. Auch hier lieRe sich
gegensteuern, indem die Leitungen erneuert
oder repariert werden.

Kampf ums Wasser

Die zunehmende Verschmutzung und
Verknappung von Wasser stellt daher bereits
jetzt flir viele Menschen eine echte
Lebensbedrohung dar. In naher Zukunft wird in
einigen Landern sogar mit Kriegen um das
begehrte Gut Wasser gerechnet.

Die ersten Konflikte ums Wasser gibt es z. B.
bereits zwischen den Nachbarléandern Sudan
und Agypten. In beiden Léndern gibt es wenige
Niederschlage - sie sind also stark abhangig
vom Wasser des Nils, der zuerst durch den
Sudan und dann durch Agypten flieRt. Geplante
Staudammprojekte im Sudan sorgten daher
schon fiir groBe politische
Auseinandersetzungen zwischen den beiden
Staaten.

Auch zwischen den Nachbarlandern Indien und
China gibt es bereits Spannungen beim ,Kampf
ums Wasser"” — auch hier gibt es gemeinsame
Wasservorkommen, um die gestritten wird.

Tipps fiir dich:

Bedenke bei deiner ndachsten Shoppingtour,
welche Auswirkungen dein Kaufverhalten auf
Umwelt und Menschen in anderen Landern

der Welt hat. Achte beim Kauf auf Textilsiegel.

Vermeide Spontanké&ufe. Uberlege dir vorher,
welches neue Kleidungsstiick du wirklich
brauchst.

Ein kompletter Verzicht ist nicht notig.
Stobere doch mal in einem Secondhandladen,
leihe dir bei einer Freundin oder einem Freund
Kleidung aus oder tausche Klamotten mit
anderen Leuten.

Repariere kleinere Schaden. Nicht alles ist so
kaputt, dass du es wegwerfen musst.

Wirf Kleidung, die dir nicht mehr gefallt oder
nicht mehr passt, nicht in die Miilltonne.
Vielleicht kannst du mit ihnen auf
Flohmarkten (online oder offline) noch ein
bisschen Geld verdienen oder du verschenkst
sie an Bekannte oder bediirftige Menschen.
Erkundige dich nach Abgabemdglichkeiten in
deiner Stadt!

Saisonales Obst und
Gemuse kaufen z.B.
heimische Erdbeeren im
Sommer

Regionale Lebensmittel
bevorzugen z.B. Obst und
Gemuse, Fleisch oder Wein
Fleischkonsum reduzieren
oder auf
vegetarische/vegane
Ernahrung umstellen
Bio-Produkte oder Produkte
aus nachgewiesen
nachhaltigem Anbau
konsumieren

Kleine Landwirte und
Betriebe statt
Massenproduktion und
Industrie unterstutzen
Lebensmittel aus
nachhaltiger Landwirtschaft
statt Intensivkulturen mit
hohem Dinge- und
Pflanzenschutzmitteleinsatz
sowie Wasserbedarf
beziehen

Anbieter wahlen, die faire
Arbeitsbedingungen und die
Einhaltung von
Umweltstandards
garantieren (vor allem bei
Mode oder importierten
Lebensmitteln)

Second Hand kaufen und
Teilen so ein neues Leben
schenken



